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ZASADY BUDOWY I REALIZACJI 
PROGRAMU
Kszta cenie historyczne na trzecim etapie edukacyjnym 
ma na celu rozwijanie i pog bianie zainteresowania 
przesz o ci . W gimnazjum uczniowie poznaj  w uj ciu 
systematycznym dzieje ludzko ci od czasów najdaw-
niejszych do 1918 r., a na ich tle – histori  europejskiego 
kr gu cywilizacyjnego oraz Polski. Rozwijaj  tak e 
umiej tno ci nabyte na drugim etapie kszta cenia. Cele 
edukacyjne nauczania historii w gimnazjum s  wi c 
zwi zane z tymi warto ciami, które uczniowie mog  
 sobie przyswoi  wtedy, gdy zdobywaj  wiedz  o prze-
sz o ci, ucz  si  rozumie  dzieje, poznaj  w a ciwo ci 
historii jako nauki, rozwijaj  umiej tno ci historyczne, 
wykorzystuj  obrazy przesz o ci do kszta towania 
 postaw1. Nabyte na trzecim etapie kszta cenia wiedza 
i umiej tno ci daj  uczniom podstaw  do podj cia na-
uki na etapie czwartym.
W prezentowanym programie przedstawiono propozy-
cj  osi gania celów poznawczych oraz kszta c cych 
okre lonych dla edukacji historycznej na trzecim etapie 
kszta cenia. W warstwie faktogra  cznej przyj to zasad  
prezentowania historii Polski na tle dziejów powszech-
nych z uwzgl dnieniem zagadnie  politycznych, gospo-
darczych, spo ecznych oraz historii kultury. Tre ci zosta-
y u o one w ten sposób, by ucze  mia  mo liwo  po-

znania istotnych faktów z przesz o ci Polski, Europy 
i wiata, zrozumienia ich przyczyn i skutków, dostrze e-
nia wzajemnego oddzia ywania zdarze  z ró nych dzie-
dzin ycia oraz u wiadomienia sobie, e poznanie i zro-
zumienie wielu zjawisk zachodz cych we wspó czesnym 
wiecie jest mo liwe jedynie dzi ki odkryciu ich histo-

rycznych korzeni, tkwi cych – niekiedy bardzo g boko 
– w przesz o ci.
Cele kszta c ce zosta y w prezentowanym programie 
sformu owane w taki sposób, by jego realizacja umo li-
wia a rozwijanie u uczniów tzw. kompetencji kluczowych, 
a tak e samodzielno ci my lenia, rozumienia znaczenia 
rzetelno ci badawczej, umiej tno ci pracy w grupie.
Cele wychowawcze zak adaj  budowanie u uczniów po-
czucia w asnej godno ci i poszanowania godno ci in-
nych ludzi, umacniania wi zi emocjonalnych z w asnym 
pa stwem, czyli kszta towania postawy patriotyzmu.
Tworzeniu w umys ach uczniów pe nego i dynamicznego 
obrazu minionych wydarze  i zjawisk s u y integrowaniu 
tre ci poznawanych przez nich na zaj ciach po wi co-
nych historii z tre ciami, z którymi zaznajamiaj  si  na 
lekcjach geogra  i, j zyka polskiego, muzyki, plastyki, re-

ligii, etyki, wiedzy o spo ecze stwie. St d prezentowany 
program jest tak skonstruowany, by u atwi  nauczycielo-
wi korelowanie procesu edukacji historycznej z procesa-
mi kszta cenia przebiegaj cymi w ramach innych przed-
miotów.
W programie przyj to systematyczny uk ad tre ci na-
uczania. Tre ci te zosta y przedstawione w uj ciu przy-
czynowo-skutkowym, z zachowaniem ci g o ci chrono-
logicznej. Osi  kursu historii s  przemiany cywilizacyjne 
zachodz ce w spo ecze stwach europejskiego kr gu kul-
turowego. Tre ci nauczania zosta y dobrane z zachowa-
niem proporcji mi dzy ró nymi dziedzinami aktywno ci 
ludzkiej oraz mi dzy zagadnieniami z dziejów powszech-
nych i Polski.
Zgodnie z zapisami podstawy programowej2 tre ci na-
uczania uj te w programie obejmuj  dzieje powszech-
ne i Polski od czasów najdawniejszych do 1918. W pro-
gramie zaproponowano nast puj cy podzia  tre ci 
nauczania:
• klasa 1 – od czasów najdawniejszych do ko ca XV w.,
• klasa 2 – od XVI w. do upadku Napoleona,
• klasa 3 – od kongresu wiede skiego do 1918 r.
Proponowany podzia  uwzgl dnia fakt, e w trzecim 
roku nauczania rzeczywista liczba godzin, które nauczy-
ciel mo e wykorzysta  w celu wprowadzania nowych 
tre ci, jest znacznie mniejsza ni  w roku pierwszym 
i drugim.
Nauczyciel b dzie móg  realizowa  prezentowany pro-
gram, wykorzystuj c cykl edukacyjny Bli ej historii Wy-
dawnictw Szkolnych i Pedagogicznych. Podzia  materia-
u w trzech podr cznikach wchodz cych w sk ad cyklu 

odpowiada zaproponowanemu powy ej uk adowi tre ci 
nauczania w ci gu trzech lat kszta cenia historycznego 
w gimnazjum.

CELE KSZTAŁCENIA 
I WYCHOWANIA
Na trzecim etapie kszta cenia g ównymi zadaniami eduka-
cji historycznej jest: zapoznanie uczniów z istotnymi wy-
darzeniami z przesz o ci w uj ciu systematycznym, rozwi-
janie i pog bianie ich zainteresowania przesz o ci , do-
skonalenie umiej tno ci niezb dnych do zrozumienia 
procesów zachodz cych w przesz o ci i wspó cze nie, 
doskonalenie umiej tno ci interpretowania róde  infor-
macji przeprowadzanego wed ug zasad zgodnych z warsz-
tatem historyka, a tak e kszta towanie wiadomej postawy 
patriotycznej. Zrealizowanie tych zada  mo liwe jest po-
przez osi gni cie sformu owanych poni ej celów poznaw-
czych, kszta c cych i wychowawczych.

1  W. Górczy ski, Nauczanie historii w gimnazjum, w: Wspó czesna dydaktyka historii. Zarys encyklopedyczny dla nauczycieli i studentów, red. J. Mater-
nicki, Warszawa 2004.

2  Rozporz dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kszta cenia 
ogólnego w poszczególnych typach szkó , Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17.
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CELE POZNAWCZE
Po zako czeniu edukacji historycznej w gimnazjum 
ucze :
• zna metody uzyskiwania wiedzy o przesz o ci,
• zna korzenie europejskiego kr gu cywilizacyjnego oraz 

osi gni cia innych cywilizacji,
• zna kluczowe idee i warto ci cywilizacji zachodniej,
• zna podstawowe fakty i zjawiska z dziejów wiata, Eu-

ropy, Polski i swojego regionu,
• zna i rozumie poj cia historyczne,
• rozumie przyczyny faktów i zjawisk z przesz o ci,
• rozumie przebieg procesów historycznych,
• rozumie zwi zki mi dzy ró nymi dziedzinami ycia 

spo ecze stw w przesz o ci,
• rozumie zale no  mi dzy tera niejszo ci  a przesz o-

ci .

CELE KSZTAŁCĄCE
Po zako czeniu edukacji historycznej w gimnazjum 
ucze :
• potra   porusza  si  w czasie historycznym – umiejsco-

wi  fakty i zjawiska w czasie,
• potra   porusza  si  w przestrzeni historycznej – umiej-

scowi  zdarzenia na mapie,
• potra   dokona  analizy i ogólnej interpretacji ród a 

historycznego,
• potra   rozró nia  fakty i opinie,
• dostrzega zwi zki przyczynowo-skutkowe mi dzy wy-

darzeniami,
• dostrzega wzajemne powi zania ró nych dziedzin y-

cia spo ecze stw – polityki, gospodarki, organizacji 
ycia spo ecznego, kultury,

• dostrzega zjawiska przenikania si  kultur i wielokultu-
rowo ci w tradycji ojczystej i powszechnej,

• potra   dokona  hierarchizacji wydarze  – odró nia 
wydarzenia kluczowe od drugorz dnych,

• potra   samodzielnie sformu owa  wypowied  ustn  
i pisemn ,

• potra   czyta  ze zrozumieniem i analizowa  ró ne tek-
sty kultury,

• potra   pos ugiwa  si  terminami historycznymi,
• potra   formu owa  w asne wnioski, oceny i uogólnie-

nia na podstawie posiadanej wiedzy,
• potra   samodzielnie dociera  do ró nych róde  infor-

macji,
• potra   pracowa  samodzielnie i w grupie.

CELE WYCHOWAWCZE
Po zako czeniu edukacji historycznej w gimnazjum 
ucze :
• reprezentuje postaw  patriotyczn  – przywi zanie do 

praw, obowi zków i wolno ci obywatelskich oraz nie-
podleg o ci pa stwa,

• ceni warto ci humanistyczne i demokratyczne – ycie, 
godno  ludzk , wolno , prawo, prawd , pi kno, to-

lerancj , szacunek dla regu  i procedur demokratycz-
nych,

• jest przywi zany do tradycji, systemu warto ci, osi -
gni  w asnego narodu i europejskiego kr gu cywiliza-
cyjnego,

• szanuje tradycje i osi gni cia innych narodów i kr gów 
cywilizacyjnych,

• jest otwarty wobec „innego” – reprezentanta innej reli-
gii, kultury, rasy, narodu,

• jest przygotowany do korzystania z dóbr kultury,
• jest krytyczny wobec poznawanych opinii,
• jest rzetelny w formu owaniu w asnych opinii i ocen,
• jest krytyczny wobec ró nych interpretacji historii, 

a tak e mitów, stereotypów i uprzedze .

TREŚCI KSZTAŁCENIA 
I WYCHOWANIA
1. Wprowadzenie do historii
Historia – czym jest? Czas w historii: periodyzacja dzie-
jów – epoki i okresy w historii, cezury. ród a wiedzy 
o przesz o ci i mo liwo ci ich wykorzystania. Mity i ste-
reotypy w historii.

2. Prehistoria
Pocz tki spo ecze stw ludzkich. Wp yw warunków natu-
ralnych na kszta towanie si  kultury materialnej spo e-
cze stw oraz ich struktur. ycie cz owieka w paleolicie 
i neolicie. Rewolucja neolityczna – osi gni cia. Znacze-
nie rolnictwa dla powstania i rozwoju cywilizacji.

3. Starożytne cywilizacje Bliskiego 
Wschodu

Wp yw warunków naturalnych na organizacj  spo e-
cze stw i pa stw w staro ytno ci. Powstanie miast, ich 
rola i funkcje.
Mezopotamia – „kraina mi dzy rzekami”, obszar ró -
nych ludów i cywilizacji. Miasta-pa stwa Sumerów; im-
peria Babilo czyków, Asyryjczyków i Persów. Osi gni -
cia cywilizacyjne ludów Mezopotamii – pismo klinowe, 
nauka (matematyka, astronomia). Prawo – Kodeks 
Hammurabiego. Religia – politeizm.
Egipt – kraj jednej rzeki. Pa stwo – sposób sprawowania 
w adzy. Organizacja spo ecze stwa – grupy spo eczne i ich 
funkcje. Pismo hierogli  czne. Osi gni cia techniczne – sys-
tem irygacyjny, budownictwo (piramidy). Nauka – medy-
cyna, matematyka, astronomia. Religia – politeizm, naj-
wa niejsi bogowie, wyobra enia o yciu pozagrobowym.
Palestyna – warunki naturalne. Pa stwo – okres s dziów, 
okres królewski, niewola babilo ska. Religia – monote-
izm, rola Biblii i Dekalogu.

4. Starożytna Grecja
Warunki naturalne i ich wp yw na ycie staro ytnych 
Greków. Hellada – kraina miast-pa stw (poleis). Roz-
wi zania ustrojowe – oligarchia, demokracja, tyrania. 
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Grecja epoki klasycznej: Ateny i Sparta – ró ne modele 
sprawowania w adzy. Ocena ate skiej demokracji.
Wielka kolonizacja. Wojny Greków z Persami.

ycie codzienne staro ytnych Greków. Religia – polite-
izm, najwa niejsi bogowie, mity, wyrocznie. Kultura – te-
atr grecki, pismo, igrzyska olimpijskie, style architekto-
niczne, rze ba. Grecja ojczyzn   lozo  i – podstawowe 
systemy  lozo  czne (Platon, Arystoteles). Literatura – 
eposy Homera.
Imperium Aleksandra Wielkiego – narodziny helleni-
stycznego wiata. Zasi g i dokonania kultury helleni-
stycznej.

5. Starożytny Rzym
Legenda o pocz tkach Rzymu. Rzym republika ski – in-
stytucje polityczne, kryzys Republiki. Rzym cesarski – za-
sady sprawowania w adzy. Podboje rzymskie – zasi g 
ekspansji, armia rzymska. Organizacja Imperium Rzym-
skiego. Romanizacja prowincji.
Osi gni cia cywilizacyjne Rzymian – pismo, retoryka, 
prawo, in ynieria (budowa dróg, akweduktów), technika 
na us ugach armii. Relacje mi dzy kultur  greck  i rzym-
sk  – religia,  lozo  a, historiogra  a.
Powstanie i rozwój chrze cija stwa – religia monote-
istyczna, g ówne zasady, Nowy Testament.
Rzym i barbarzy cy. Podzia  Imperium oraz upadek Ce-
sarstwa Rzymskiego na Zachodzie.

6. Od antycznego świata 
śródziemnomorskiego 
do średniowiecznej Europy

Konsekwencje tzw. wielkiej w drówki ludów. Obraz po-
rzymskiego wiata – losy ludno ci, miast, kultury. Nowe 
pa stwa na dawnym obszarze Cesarstwa Rzymskiego.
Ko ció  zachodni we wczesnym redniowieczu – ruch 
monastyczny (zakon benedyktynów), rola papiestwa.
Bizancjum we wczesnym redniowieczu – organizacja 
pa stwa, Ko ció  wschodni, kultura bizantyjska.
Powstanie islamu. Idee i charakterystyka religii islam-
skiej. Podboje Arabów.

7. Europa średniowieczna
Nowe oblicze pa stwa w redniowieczu – monarchia pa-
trymonialna. Karol Wielki – odnowa idei cesarstwa na 
Zachodzie. Zasi g terytorialny Królestwa Franków i orga-
nizacja w adzy w pa stwie Karola Wielkiego. Kultura – re-
nesans karoli ski. Podzia  pa stwa Karola Wielkiego. 
W adztwo Ottonów – odnowa cesarstwa rzymskiego. S o-
wia szczyzna w najnowszych badaniach archeologicz-
nych. Pierwsze pa stwa s owia skie i skandynawskie.
System feudalny. Rozdrobnienie feudalne w pa stwach 
europejskich. Spo ecze stwo redniowieczne – stany. 
Gospodarka i organizacja ycia spo ecznego na wsi. 
Miasta – organizacja, rola gospodarcza, system cecho-
wy. Kszta towanie si  monarchii stanowych.

Rozprzestrzenianie si  religii chrze cija skiej – przyjmo-
wanie chrze cija stwa z Rzymu i z Bizancjum, misja Cy-
ryla i Metodego. Podzia  Ko cio a (schizma wschodnia). 
Herezje. Nowe formy ycia zakonnego – zakony ebra-
cze. Wyprawy krzy owe. Powstanie zakonów rycerskich.
Spór cesarza z papie em o inwestytur  duchownych – 
konflikt Grzegorza VII z Henrykiem IV, konkordat 
w Wormacji.
Uniwersalizm kultury redniowiecznej. Kultura dworska, 
rycerska i ludowa. Rola uniwersytetów. Style roma ski 
i gotycki w architekturze. Kultura techniczna europej-
skiego redniowiecza. ycie codzienne w redniowiecz-
nej Europie. Dziedzictwo kultury redniowiecza i jego 
lady w moim regionie.

8. Początki państwa polskiego
Ziemie polskie w najnowszych badaniach archeologicz-
nych.
Pa stwo gnie nie skie Mieszka I – chrzest, zasi g teryto-
rialny pa stwa. Polska Boles awa Chrobrego – misja bi-
skupa Wojciecha, zjazd w Gnie nie, utworzenie polskiej 
metropolii ko cielnej, wojny Boles awa Chrobrego, koro-
nacja królewska. Kryzys monarchii wczesnopiastowskiej 
i odbudowa pa stwa.

9. Pełne średniowiecze w Polsce
Polska pod panowaniem Boles awa Krzywoustego 
i w czasach rozbicia dzielnicowego. Testament Boles awa 
Krzywoustego – wy anianie seniora, rola Krakowa w sys-
temie funkcjonowania pa stwa. Sytuacja ziem polskich 
w okresie rozbicia dzielnicowego – straty terytorialne.
Ukszta towanie si  pa stwa zakonnego na ziemiach Pru-
sów. Najazd Mongo ów na Ru , Polsk  i W gry – bitwa 
pod Legnic , powstanie Z otej Ordy.
Przemiany gospodarczo-spo eczne w Polsce na tle prze-
kszta ce  europejskich – zak adanie wsi i miast na prawie 
niemieckim, unowocze nienie rolnictwa (wprowadzenie 
trójpolówki i nowych rozwi za  technicznych). Przemia-
ny spo eczne – immunitety, kszta towanie si  stanów. 
Samorz d wiejski i miejski.
Zjednoczenie pa stwa polskiego – przes anki ideowe 
(kult w. Stanis awa), etapy, koronacja W adys awa o-
kietka. Polska pod panowaniem Kazimierza Wielkiego – 
organizacja wewn trzna pa stwa, zdobycze terytorialne, 
za o enie Akademii Krakowskiej. Unia personalna Polski 
z W grami – przywilej koszycki.
Polska pod rz dami pierwszych Jagiellonów. Unia perso-
nalna Królestwa Polskiego z Wielkim Ksi stwem Litew-
skim – chrzest Litwy. Wielka wojna z zakonem krzy ac-
kim – bitwa pod Grunwaldem, pierwszy pokój toru ski. 
Polityka wewn trzna – przywileje szlacheckie i przemia-
ny ustrojowe. Polityka zagraniczna – unia z W grami, 
wojna trzynastoletnia, drugi pokój toru ski i odzyskanie 
Pomorza Gda skiego.
Kultura polska w redniowieczu – rola Ko cio a i Aka-
demii Krakowskiej, pi miennictwo, architektura roma -
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ska i gotycka. Uniwersalne i lokalne elementy kultury 
polskiej.

10. Początki nowożytnego świata
Rozwój Imperium Osma skiego. Upadek Bizancjum – 
konsekwencje polityczne i kulturowe.
Wp yw nauki i techniki na poszerzenie horyzontu geo-
graficznego Europejczyków. Odkrycia geograficzne – 
nowe szlaki handlowe, pocz tki europejskiego koloniali-
zmu, dzia alno  misyjna na terenach kolonizowanych. 
Cywilizacje prekolumbijskie – g ówne osi gni cia, losy 
spo eczno ci india skich po europejskim podboju.
Kultura odrodzenia w Europie – nowa wizja wiata 
i cz owieka, powrót do wzorców antycznych w sztuce, 
rozwój nauki. Humanizm w oski. Wielcy mistrzowie re-
nesansu. Odrodzenie w Polsce. Kultura odrodzenia 
w moim regionie. lady przenikania si  kultur na zie-
miach polskich. Dziedzictwo epoki renesansu.

11. Rozłam w Kościele katolickim. 
Kościoły protestanckie

Kryzys Ko cio a katolickiego w XIV i XV w. Wyst pienie 
Marcina Lutra – pocz tek podzia u religijnego w Euro-
pie Zachodniej. Wyznania reformowane – luteranizm, 
kalwinizm, anglikanizm. Wojny religijne w Europie Za-
chodniej. Reforma Ko cio a katolickiego – sobór try-
dencki.
Reformacja i kontrreformacja w Polsce i Wielkim Ksi -
stwie Litewskim – ród a tolerancji religijnej. Rozwój 
szkolnictwa protestanckiego i katolickiego w pa stwie 
polsko-litewskim. Odr bno  religijna gmin ydowskich. 
Tradycje ycia religijnego w moim regionie.

12. Polska w czasach ostatnich 
Jagiellonów

Przemiany spo eczno-ekonomiczne – polityczna i gospo-
darcza dominacja stanu szlacheckiego w pa stwie, 
kszta towanie si  folwarku szlacheckiego. Charakterysty-
ka gospodarki folwarczno-pa szczy nianej.
Ustrój Polski jagiello skiej w XVI w. – ukszta towanie si  
dwuizbowego sejmu walnego, konstytucja Nihil novi, 
zwi zki z Wielkim Ksi stwem Litewskim. Polityka zagra-
niczna ostatnich Jagiellonów.

13. Rzeczpospolita Obojga Narodów
Powstanie Rzeczypospolitej Obojga Narodów. Zasady 
organizacji pa stwa – akt unii lubelskiej, artyku y henry-
kowskie. Ustalenie zasad obejmowania tronu – elekcja 
viritim. Pierwsze wolne elekcje – Henryk Walezy, Stefan 
Batory i Zygmunt III Waza na tronie Rzeczypospolitej. 
Wojny Stefana Batorego z pa stwem moskiewskim.

14. Wiek XVII w Europie i w Polsce
Europa Zachodnia w XVII w. – przyczyny i skutki wojny 
trzydziestoletniej, monarchia absolutna we Francji, mo-
narchia konstytucyjna w Anglii.

Rzeczpospolita w XVII w. – kon  ikty z Rosj , Szwecj  
i Turcj , powstanie Bohdana Chmielnickiego, rokosze. 
Przemiany polityczne, spo eczne, gospodarcze i wyznanio-
we (kontrreformacja) w XVII-wiecznej Rzeczypospolitej.
Barok – ideowe podstawy kultury, architektura, malar-
stwo, nauka. Barok w Polsce – sarmatyzm. Obyczaje i y-
cie codzienne w Rzeczypospolitej XVII w. Dziedzictwo 
kultury barokowej w moim regionie.

15. Europa i Ameryka Północna 
w XVIII stuleciu

O wiecenie – nowa  lozo  a, nowe spojrzenie na pa -
stwo i spo ecze stwo. Rozwój nauki i techniki w XVIII w. 
Przemiany spo eczne i ekonomiczne w Europie.
Powstanie Stanów Zjednoczonych Ameryki – wojna o nie-
podleg o , kszta t ustrojowy pa stwa. Udzia  Polaków 
w walce o niepodleg o  kolonii brytyjskich w Ameryce.
Rewolucja we Francji – przyczyny i przebieg, powstanie 
republiki, pocz tek wojen koalicyjnych, czasy terroru ja-
kobi skiego, rz dy Dyrektoriatu.
S siedzi Rzeczypospolitej w XVIII w. – wzrost pot gi Ro-
sji, Austrii i Prus.
Rzeczpospolita pod panowaniem Wettinów – wielka woj-
na pó nocna, uzale nienie pa stwa polsko-litewskiego 
od Rosji. Sytuacja wewn trzna i kryzys Rzeczypospolitej. 
Dzia alno  Stanis awa Konarskiego – kszta cenie nowo-
czesnego obywatela.
Obj cie tronu przez Stanis awa Augusta Poniatowskie-
go. Próby reform u progu epoki stanis awowskiej. Kon-
federacja barska i I rozbiór Polski. Reformy Sejmu Wiel-
kiego – Konstytucja 3 maja. Upadek Rzeczypospolitej – 
konfederacja targowicka, wojna z Rosj  i II rozbiór, 
powstanie ko ciuszkowskie, III rozbiór.

16. Europa i świat w XIX w.
Epoka Napoleona: konsulat i cesarstwo we Francji; woj-
ny Napoleona z kolejnymi koalicjami; system napoleo -
ski w Europie – przemiany prawno-cywilizacyjne (kon-
stytucje, Kodeks Napoleona). Wojna z Rosj  i kl ska Na-
poleona.
Kongres wiede ski – próba powrotu do starego porz d-
ku, wi te Przymierze.
Wiosna Ludów w Europie – ruchy spo eczno-polityczne 
i narodowe.
Pa stwa europejskie w XIX w. Kl ska Rosji w wojnie 
krymskiej i os abienie pozycji pa stwa carów na arenie 
mi dzynarodowej. Powstanie Austro-W gier. Zjednocze-
nie W och i zjednoczenie Niemiec – konsekwencje dla 
Europy i wiata.
Stany Zjednoczone – wojna secesyjna, zniesienie niewol-
nictwa. Sytuacja w Azji, Ameryce i Afryce w XIX w. Po-
wstanie niepodleg ych pa stw w Ameryce aci skiej.
Rewolucja przemys owa i jej konsekwencje w ró nych 
dziedzinach ycia spo ecznego. Kultura europejska XIX 
stulecia. Pr dy intelektualne i polityczne – romantyzm, 
pozytywizm, konserwatyzm, liberalizm.
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17. Polacy pod zaborami
Walka Polaków o odbudow  w asnego pa stwa w okresie 
napoleo skim – Legiony polskie, Ksi stwo Warszawskie.
Postanowienia kongresu wiede skiego wobec ziem pol-
skich. Królestwo Polskie – ustrój polityczny, sytuacja go-
spodarcza. Legalna i nielegalna opozycja w Królestwie. 
Powstanie listopadowe. Wielka Emigracja.
Powstanie krakowskie i likwidacja Rzeczypospolitej Kra-
kowskiej. Wiosna Ludów na ziemiach polskich – wyst -
pienia w zaborze pruskim i austriackim.
Ziemie polskie w drugiej po owie XIX w. Autonomia Ga-
licji. Germanizacyjna polityka w adz pruskich. Odwil  
posewastopolska w Królestwie Polskim. Powstanie stycz-
niowe i jego konsekwencje. Praca organiczna.
Kultura polska w XIX w. Pod o e ideowo-polityczne pol-
skiego romantyzmu i pozytywizmu. Mój region w okresie 
zaborów i powsta .

18. Świat na przełomie XIX i XX w.
Osi gni cia naukowe i wynalazki prze omu wieków. Eks-
plozja demograficzna. Migracje ludno ci. Przemiany 
obyczajowe i cywilizacyjne na prze omie XIX i XX w.
Mapa polityczna wiata na prze omie XIX i XX w. Kolo-
nializm. Kon  ikty mi dzynarodowe i ukszta towanie si  
dwóch bloków polityczno-militarnych – trójprzymierze 
i trójporozumienie.
Masowe ruchy polityczne – robotniczy (socjalistyczny), 
ludowy i nacjonalistyczny. Stanowisko Ko cio a wobec 
kwestii robotniczej. Kszta towanie si  masowych ruchów 
politycznych na ziemiach polskich.

19. I wojna światowa
Przyczyny I wojny wiatowej. Zasi g, g ówne etapy i cha-
rakter dzia a  wojennych. Nowe rodzaje broni i skutki 
ich zastosowania.
Dwie rewolucje w Rosji – obj cie w adzy przez bolszewi-
ków.
Orientacje polityczne Polaków w przededniu wybuchu 
Wielkiej Wojny. Sprawa polska w czasie I wojny wiato-
wej i zaanga owanie Polaków w dzia ania zbrojne – Le-
giony Polskie u boku Austro-W gier, hallerczycy. Umi -
dzynarodowienie sprawy polskiej – Akt 5 listopada, or -
dzie prezydenta Woodrowa Wilsona.
Odzyskanie niepodleg o ci przez Polsk  – 11 listopada 
1918 r.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW 
EDUKACYJNYCH
Podział treści kształcenia 
na jednostki lekcyjne
W niniejszym programie, w rozdziale „Tre ci kszta cenia 
i wychowania”, zosta y wyodr bnione punkty odnosz ce 
si  do szerokich zagadnie , w ich ramach za  sformu-

owano szczegó owe has a programowe. Przyporz dko-
wanie poszczególnych hase  do jednostek lekcyjnych 
stanowi zadanie nauczyciela, który, planuj c sw  prac  
w ci gu roku szkolnego, musi uwzgl dnia  specy  k  kon-
kretnego zespo u uczniów. Pomoc  dla nauczyciela b -
dzie propozycja podzia u tre ci kszta cenia przyj ta 
w podr cznikach oraz poradnikach metodycznych z cy-
klu Bli ej historii.

Metody pracy z uczniami
Kluczow  rol  w osi ganiu celów poznawczych odgry-
waj  metody podaj ce – WYKŁAD (lub jego elementy), 
OPIS i POKAZ. Spo ród metod poszukuj cych (aktywi-
zuj cych) osi gni ciu celów poznawczych s u  m.in. 
ROZMOWA NAUCZAJĄCA (POGADANKA) oraz PRACA 
POD KIERUNKIEM, która jest równie  wykorzystywana 
w kszta ceniu umiej tno ci. Podstawow  form  organi-
zacji dzia ania uczniów przy zastosowaniu metod poszu-
kuj cych jest PRACA W GRUPACH, dzi ki której m odzie  
uczy si  wspó dzia ania w zespole oraz kszta tuje umie-
j tno ci kluczowe, np. uzyskiwania informacji z ró nych 
róde , poruszania si  w czasie historycznym oraz 

w przestrzeni historycznej (praca z map ).
Rozbudzaniu zainteresowania uczniów przedmiotem 
i kszta ceniu umiej tno ci s u  przede wszystkim tech-
niki aktywizuj ce. Systematyzowanie posiadanych in-
formacji u atwia MAPA MENTALNA, pog bianie rozu-
mienia terminów i poj  – BURZA MÓZGÓW. Umiej t-
no  operowania wiedz  rozwijaj  „DRZEWKO 
DECYZYJNE” I METAPLAN. Umiej tno  t  uczniowie 
mog  doskonali  tak e w trakcie DEBATY lub DYSKUSJI, 
które pozwalaj  równie  na uczenie si  formu owania 
ocen i opinii.
Dzi ki METODZIE PORTFOLIO (czyli zbieraniu materia-
ów dotycz cych okre lonego zagadnienia), przygoto-

waniu PRACY PISEMNEJ na zadany temat oraz METO-
DZIE PROJEKTU uczniowie mog  kszta ci  umiej tno ci 
samodzielnego wyszukiwania róde  informacji, ich se-
lekcji i interpretowania oraz formu owania w asnych 
opinii i wniosków. Pracuj c w ten sposób, stykaj  si  
równie  z elementami naukowego warsztatu pracy hi-
storyka. Ka da z tych metod wymaga okre lenia przez 
nauczyciela czasu na wykonanie postawionego zadania, 
a tak e systematycznego, indywidualnego kontaktu 
z uczniem.
We wspó czesnej szkole istotn  rol  w procesie naucza-
nia-uczenia si  odgrywa wykorzystanie PROGRAMÓW 
KOMPUTEROWYCH oraz INTERNETU, który mo e by  
istotnym narz dziem wyszukiwania informacji. Jest 
jednak bardzo wa ne, by nie zosta  on uznany przez 
uczniów za jedyne ród o wiedzy o przesz o ci i wiecie 
wspó czesnym. Zadaniem nauczyciela jest wi c sk a-
nianie uczniów do konfrontowania informacji uzyska-
nych z internetu z innymi ród ami wiedzy, np. pod-
r cznikami, encyklopediami czy opracowaniami mono-
gra  cznymi.
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Wa nym elementem procesu kszta cenia historycznego 
w gimnazjum powinny by  metody pracy, które realizuje 
si  poza klas  szkoln . Nale  do nich:
• WYCIECZKI EDUKACYJNE, podczas których ucznio-

wie zwiedzaj  zabytki czy miejsca zwi zane z okre lo-
nymi wydarzeniami historycznymi (ciekaw  propozy-
cj  mo e by  np. wycieczka do miasta, w którym za-
chowa  si  redniowieczny uk ad ulic, gdzie uczniowie, 
podzieleni na grupy i wyposa eni w mapy, b d  po-
szukiwa  odpowiedzi na postawione przez nauczycie-
la pytania)

• LEKCJE MUZEALNE;
• ZWIEDZANIE WYSTAW OKOLICZNOŚCIOWYCH;
• PRACE ROCZNE na zadany temat, wymagaj ce od 

ucznia przeprowadzenia wywiadów ze wiadkami wy-
darze  i na tej podstawie przygotowania obszernej wy-
powiedzi pisemnej (przyk adowy temat: „Historia mo-
jej rodziny w XX stuleciu”);

• PRACA METODĄ PROJEKTU, w trakcie której uczniowie 
musz  si  wykaza  samodzielno ci  (wymy li  temat 
projektu, podzieli  zadania mi dzy cz onków zespo u, 
poszukiwa  rozwi za  ró nych problemów, zaprezen-
towa  zebrane materia y).

Aby zrealizowa  cele edukacyjne sformu owane w niniej-
szym programie, dostosowa  formy pracy do indywidu-
alnych potrzeb i mo liwo ci uczniów, rozwija  u nich 
zainteresowania historyczne, a tak e w a ciwie przygoto-
wa  do egzaminu w ostatnim roku nauki w gimnazjum, 
nauczyciel powinien:
• zach ca  uczniów do samodzielnej pracy, wyszukiwa-

nia informacji i rozwi zywania problemów,
• tworzy  sytuacje, w których uczniowie b d  mogli 

uczy  si  argumentowania, dyskutowania oraz obrony 
w asnych pogl dów,

• ukazywa  mechanizmy zjawisk i procesów historycz-
nych, k a  nacisk na dostrzeganie przez uczniów przy-
czyn i skutków,

• planowa  zadania dla uczniów, opieraj c si  na wyma-
ganiach sformu owanych w podstawie programowej,

• uczy  historii w sposób integralny, tzn. wi c dzieje po-
lityczne z gospodarczymi, kulturalnymi, spo ecznymi,

• korelowa  kszta cenie historyczne z innymi przedmio-
tami – j zykiem polskim, muzyk , plastyk , wiedz  
o spo ecze stwie.

Lekcje powtórzeniowe
Celem lekcji powtórzeniowych powinno by  nie tylko 
przypomnienie uczniom poznanego wcze niej materia-
u faktogra  cznego, lecz tak e kszta cenie u nich umie-

j tno ci dokonywania porówna  i uogólnie  oraz do-
strzegania zwi zków przyczynowo-skutkowych odno-
sz cych si  do szerokich przedzia ów czasowych lub 
z o onych problemów (obejmuj cych tre ci wielu jed-
nostek lekcyjnych). Przed lekcj  powtórzeniow  na-
uczyciel powinien przygotowa  dla uczniów wskazówki 
ukierunkowuj ce powtórzenie materia u, tak by byli oni 

aktywnymi uczestnikami zaj , a nie biernymi obserwa-
torami.
Propozycje tematów lekcji powtórzeniowych:
• „Warunki naturalne a ycie codzienne staro ytnych 

mieszka ców Mezopotamii, Egiptu i Grecji”,
• „Formy ustrojowe pa stw staro ytnych”,
• „Rola Ko cio a w yciu religijnym, politycznym, spo-

ecznym, gospodarczym i kulturalnym redniowiecznej 
Europy”,

• „Piastowie – próba oceny polityki wewn trznej pierw-
szej polskiej dynastii”,

• „Renesans w Europie i w Polsce – najtrwalsze osi -
gni cia kultury odrodzenia”,

• „Demokracja szlachecka – wady i zalety ustroju spo-
eczno-politycznego Rzeczypospolitej Obojga Naro-

dów”,
• „Przyczyny upadku Rzeczypospolitej szlacheckiej”,
• „Walka zbrojna czy praca organiczna? – postawy Pola-

ków w okresie zaborów”,
• „Nowo ytny kolonializm i jego ró norodne konse-

kwencje”.

ZAKŁADANE OSIĄGNIĘCIA 
UCZNIA
Po zako czeniu nauki na trzecim etapie edukacyjnym 
ucze  powinien:
• umie  rozró nia  ród a historyczne, analizowa  je 

i interpretowa ,
• interpretuj c ród o, rozumie  intencje autora, odró -

nia  fakty od opinii, prawd  historyczn  od  kcji, do-
strzega  perswazj , manipulacj , warto ciowanie,

• wyszukiwa  informacje w ród ach opisowych i nor-
matywnych, ilustracjach, mapach, tabelach, diagra-
mach, wykresach i schematach,

• wskazywa  zwi zki przyczynowo-skutkowe w sferach 
polityki, gospodarki, kultury i ycia spo ecznego,

• dostrzega  kontekst historyczny niezb dny do interpre-
tacji ró nych tekstów kultury,

• pos ugiwa  si  kategoriami i poj ciami w a ciwymi dla 
historii,

• budowa  wypowiedzi poprawne pod wzgl dem j zyko-
wym i stylistycznym,

• formu owa , porz dkowa  i warto ciowa  argumenty 
uzasadniaj ce stanowisko w asne lub cudze,

• analizowa , porównywa , porz dkowa  i syntetyzo-
wa  informacje zawarte w tekstach kultury,

• umie  wypowiada  si  na temat powi za  mi dzy hi-
stori  Polski a dziejami innych kr gów kulturowych, 
okre la  te powi zania w ró nych obszarach (polityki, 
kultury, gospodarki, ycia codziennego) w odniesieniu 
do przesz o ci i czasów dzisiejszych,

• formu owa  problemy i proponowa  ich rozwi zania, 
wyci ga  wnioski,

• zna  podstawowe kategorie historyczne – czas i prze-
strze  – i prawid owo nimi operowa .
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Osiągnięcia ucznia w odniesieniu 
do zagadnień wyodrębnionych 

w ramach treści kształcenia
1. Wprowadzenie do historii
• Ucze  zna i rozumie poj cia: era, epoka, wiek, historia, 

prehistoria, ród o historyczne.
• Ucze  rozumie znaczenie pracy ze ród em historycz-

nym dla kszta cenia rozmaitych umiej tno ci.
• Ucze  umie:

– dokona  periodyzacji dziejów (wymieni  najwa -
niejsze epoki i okre li  ich cezury),

– wymieni  podstawowe rodzaje róde  historycz-
nych,

– wymieni  nauki pomocnicze historii.

2. Prehistoria
• Ucze  zna i rozumie poj cia: homo sapiens, neolit, pa-

leolit, rewolucja neolityczna, rewolucja metalurgiczna, 
rewolucja urbanistyczna.

• Ucze  rozumie:
– przyczyny i skutki przemian zachodz cych w yciu 

ludzi w czasach prehistorycznych,
– wp yw warunków naturalnych na warunki ycia naj-

dawniejszych ludzi.
• Ucze  umie:

– opisa  warunki ycia cz owieka w czasach prehisto-
rycznych,

– omówi  przemiany zachodz ce w trybie ycia ludzi 
w czasach prehistorycznych.

3.  Starożytne cywilizacje Bliskiego 
Wschodu

• Ucze  zna i rozumie poj cia: sie  nawadniaj ca, poli-
teizm, faraon, piramida, hieroglify, kodeks Hammura-
biego, monoteizm, Biblia, Dekalog.

• Ucze  rozumie zwi zki pomi dzy warunkami natural-
nymi a yciem staro ytnych mieszka ców Mezopota-
mii, Egiptu i Palestyny.

• Ucze  umie:
– omówi  warunki ycia staro ytnych mieszka ców 

Mezopotamii, Egiptu i Palestyny,
– opisa  wierzenia i sposoby sprawowania kultu sta-

ro ytnych mieszka ców Mezopotamii, Egipcjan 
oraz Izraelitów,

– wymieni  osi gni cia naukowe i kulturalne ludów 
staro ytnego Bliskiego Wschodu,

– scharakteryzowa  sposoby sprawowania w adzy 
i organizacji spo ecze stwa w pa stwach staro yt-
nego Bliskiego Wschodu.

4. Starożytna Grecja
• Ucze  zna i rozumie poj cia: polis, Hellada, Helleno-

wie, igrzyska olimpijskie,  lozo  a, hellenizm, demo-
kracja, oligarchia, tyrania, tragedia, komedia.

• Ucze  rozumie:
– wp yw warunków naturalnych na ycie mieszka -

ców Hellady,
– wp yw osi gni  kulturalnych staro ytnych Greków 

na kultur  pó niejszych epok,
– przyczyny i skutki wojen perskich.

• Ucze  umie:
– opisa  warunki naturalne staro ytnej Grecji,
– scharakteryzowa  ró ne sposoby sprawowania w a-

dzy w greckich poleis,
– omówi  osi gni cia kultury staro ytnych Greków,
– przedstawi  ycie religijne staro ytnych Greków.

5. Starożytny Rzym
• Ucze  zna i rozumie poj cia: republika, senat, senator, 

konsul, trybun ludowy, plebejusze, patrycjusze, cesarz, 
cesarstwo, imperium, romanizacja, Cesarstwo Wschod-
nie, Cesarstwo Zachodnie, barbarzy cy, legion, niewol-
nik, gladiator, w drówki ludów.

• Ucze  rozumie:
– przyczyny i skutki podbojów rzymskich,
– przyczyny oraz skutki powstania i upadku Republiki 

oraz Cesarstwa na Zachodzie,
– oddzia ywanie cywilizacji rzymskiej na terytoriach 

podbitych przez Rzymian,
– znaczenie osi gni  cywilizacji rzymskiej w dziejach 

kultury europejskiej kolejnych epok.
• Ucze  umie:

– opowiedzie  o legendarnych pocz tkach Rzymu,
– scharakteryzowa  republik  i cesarstwo jako syste-

my sprawowania w adzy w staro ytnym Rzymie,
– przedstawi  podboje rzymskie,
– omówi  po o enie niewolników i ich powstania 

w staro ytnym Rzymie,
– wymieni  osi gni cia cywilizacji rzymskiej,
– opowiedzie  o powstaniu i rozwoju chrze cija -

stwa,
– opisa  upadek Cesarstwa Rzymskiego na Zacho-

dzie.

6.  Od antycznego świata 
śródziemnomorskiego 
do średniowiecznej Europy

• Ucze  zna i rozumie poj cia: w drówki ludów, zakon, 
regu a zakonna, benedyktyni, Cesarstwo Wschodnie, 
islam, Koran, Bizancjum, chrystianizacja.

• Ucze  rozumie:
– znaczenie Bizancjum dla przetrwania zdobyczy sta-

ro ytnej kultury grecko-rzymskiej,
– rol  chrze cija stwa jako fundamentu kszta tuj cej 

si  w redniowieczu kultury europejskiej,
– okoliczno ci powstawania nowych pa stw na ob-

szarach Cesarstwa Zachodniego,
– skutki powstania religii islamskiej.
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• Ucze  umie:
– opisa  sytuacj  gospodarcz , spo eczn , religijn  

i polityczn  Bizancjum,
– opowiedzie  o pa stwach, które powsta y na obsza-

rach Cesarstwa Zachodniego,
– scharakteryzowa  dzia alno  i rol  Ko cio a we 

wczesno redniowiecznej Europie,
– przedstawi  kszta towanie si  i opisa  cechy charak-

terystyczne islamu,
– opisa  powstanie imperium arabskiego.

7. Europa średniowieczna
• Ucze  zna i rozumie poj cia: renesans karoli ski, mo-

narchia patrymonialna, ustrój feudalny, drabina feu-
dalna, lenno, ho d lenny, rozdrobnienie feudalne, in-
westytura, senior, wasal, immunitet, stan spo eczny, 
monarchia stanowa, cesarstwo rzymskie (Rzesza), 
uniwersytet, herezja, zakon ebraczy, franciszkanie, 
dominikanie, symonia, celibat, reforma gregoria ska, 
konkordat wormacki, krucjata, Ziemia wi ta, zakon 
rycerski, kultura dworska, kultura rycerska, cyrylica, 
trójpolówka, lokacja, cech, renta naturalna, czynsz, 
styl roma ski, styl gotycki, miniatura, misja.

• Ucze  rozumie:
– uniwersalizm kultury redniowiecznej oraz rol  

chrze cija stwa w jej kszta towaniu si ,
– zasady funkcjonowania pa stw, spo ecze stw i go-

spodarki w redniowiecznej Europie,
– przyczyny i znaczenie wypraw krzy owych.

• Ucze  umie:
– przedstawi  dzia ania prowadz ce do odbudowy 

instytucji cesarstwa na Zachodzie we wczesnym re-
dniowieczu,

– opisa  powstanie pierwszych pa stw s owia skich,
– scharakteryzowa  polityczn , religijn  i kulturow  

rol  Ko cio a w redniowiecznej Europie,
– opowiedzie  o sporze cesarza z papie em o inwesty-

tur  duchownych,
– opisa  wyprawy krzy owe i powstanie zakonów ry-

cerskich,
– opisa  gospodark  i spo ecze stwo Europy w re-

dniowieczu,
– scharakteryzowa  redniowieczn  kultur  europejsk ,
– scharakteryzowa  rol  uniwersytetów w kulturze 

redniowiecznej Europy.

8. Początki państwa polskiego
• Ucze  zna i rozumie poj cia: gród, dru yna, osada s u-

ebna, ludno  s u ebna, dynastia, misja, kanonizacja, 
arcybiskupstwo, monarchia patrymonialna, ustrój pra-
wa ksi cego, prawo rycerskie.

• Ucze  rozumie:
– znaczenie przyj cia chrztu przez Mieszka I dla dzie-

jów Polski,
– rol  dynastii piastowskiej w procesie kszta towania 

si  pa stwa polskiego.

• Ucze  umie:
– opisa  powstanie pa stwa polskiego,
– scharakteryzowa  polityk  wewn trzn  i zewn trzn  

Mieszka I i Boles awa Chrobrego,
– przedstawi  kryzys i odbudow  pa stwa pierwszych 

Piastów.

9. Pełne średniowiecze w Polsce
• Ucze  zna i rozumie poj cia: testament Boles awa Krzy-

woustego, rozbicie dzielnicowe, Krzy acy, kolonizacja na 
prawie niemieckim, unia personalna, przywilej szlachecki.

• Ucze  rozumie:
– specyfik  rozdrobnienia feudalnego na ziemiach 

polskich,
– przyczyny i skutki procesu jednoczenia ziem pol-

skich w XIII–XIV w.,
– przyczyny i skutki nadawania przywilejów rycerstwu 

przez kolejnych w adców Polski,
– przyczyny i skutki zawierania przez Polsk  unii 

z W grami i Litw .
• Ucze  umie:

– opisa  panowanie w Polsce Boles awa Krzywouste-
go, W adys awa okietka, Kazimierza Wielkiego, 
Andegawenów oraz pierwszych Jagiellonów,

– przedstawi  rozbicie dzielnicowe Polski oraz proces 
jednoczenia ziem polskich,

– scharakteryzowa  stosunki polsko-krzy ackie 
w XIII–XV w.,

– omówi  sytuacj  gospodarcz  Polski w redniowie-
czu,

– omówi  rozwój polskiej kultury w epoce redniowie-
cza.

10. Początki nowożytnego świata
• Ucze  zna i rozumie poj cia: Imperium Osma skie, 

wielkie odkrycia geogra  czne, kolonia (w znaczeniu 
nowo ytnym), odrodzenie (renesans), humanizm.

• Ucze  rozumie:
– znaczenie ekspansji osma skiej w dziejach Europy, 

Azji i Afryki,
– przyczyny i skutki wielkich odkry  geogra  cznych,
– znaczenie zamorskich posiad o ci (kolonii) dla 

zmian spo ecznych i gospodarczych zachodz cych 
we wczesnonowo ytnej Europie,

– konsekwencje zainteresowania dorobkiem staro yt-
no ci dla przeobra e  kultury europejskiej,

– wp yw nowych pr dów intelektualnych (przede 
wszystkim humanizmu) na kultur  europejsk  i pol-
sk .

• Ucze  umie:
– opisa  pocz tki Imperium Osma skiego i upadek 

Bizancjum,
– omówi  wielkie odkrycia geogra  czne,
– scharakteryzowa  kultur  odrodzenia w Europie,
– omówi  przemiany kulturowe w Polsce ostatnich 

Jagiellonów.
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11. Rozłam w Kościele katolickim. 
Kościoły protestanckie

• Ucze  zna i rozumie poj cia: reformacja, luteranizm, 
kalwinizm, anglikanizm, reforma katolicka, kontrrefor-
macja, sobór, Indeks ksi g zakazanych, zbór, protestan-
ci, odpusty, wojna religijna, tolerancja religijna.

• Ucze  rozumie:
– przyczyny i skutki reformacji w Europie i Polsce,
– znaczenie reformacji dla ycia religijnego na wiecie 

od XVI w. do czasów dzisiejszych,
– specy  k  stosunków wyznaniowych w XVI-wiecznej 

Polsce i na Litwie.
• Ucze  umie:

– scharakteryzowa  sytuacj  panuj c  w Ko ciele ka-
tolickim na pocz tku XVI w.,

– omówi  wyst pienia Marcina Lutra i Jana Kalwina,
– opisa  przebieg reformacji i reformy Ko cio a kato-

lickiego w Europie,
– opisa  sytuacj  wyznaniow  w Polsce i na Litwie 

w XVI w.

12. Polska w czasach ostatnich 
Jagiellonów

• Ucze  zna i rozumie poj cia: Korona, pa szczyzna, 
folwark pa szczy niany, sejm walny, sejmik szlachecki.

• Ucze  rozumie:
– znaczenie przywilejów szlacheckich dla funkcjono-

wania ustroju i gospodarki XVI-wiecznej Polski,
– przyczyny rozkwitu handlu zbo em i jego znaczenie 

dla pozycji szlachty w pa stwie polskim.
• Ucze  umie opisa  sytuacj  polityczn , spo eczn  i go-

spodarcz  Polski pod panowaniem ostatnich Jagiello-
nów.

13. Rzeczpospolita Obojga 
Narodów

• Ucze  zna i rozumie poj cia: unia realna, elekcja viri-
tim, interrex.

• Ucze  rozumie:
– przyczyny i skutki unii lubelskiej,
– wady i zalety wolnych elekcji oraz ich wp yw na spo-

sób sprawowania w adzy w Rzeczypospolitej.
• Ucze  umie:

– omówi  proces kszta towania si  Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów,

– opisa  mechanizm wolnej elekcji,
– scharakteryzowa  panowanie Henryka Walezego 

i Stefana Batorego.

14. Wiek XVII w Europie 
i w Polsce

• Ucze  zna i rozumie poj cia: barok, sarmatyzm, mo-
narchia absolutna, przedmurze chrze cija stwa, hu-
saria, dymitriady, potop szwedzki, liberum veto, ro-
kosz.

• Ucze  rozumie:
– wp yw wojen na sytuacj  gospodarcz , demogra-

 czn  i polityczn  Rzeczypospolitej w XVII w.,
– rol  sarmatyzmu w kulturze Rzeczypospolitej Oboj-

ga Narodów i jego oddzia ywanie na umys owo  
polsko-litewskiej szlachty.

• Ucze  umie:
– scharakteryzowa  monarchi  absolutn  na przyk a-

dzie Francji Ludwika XIV,
– opisa  najwa niejsze konflikty mi dzynarodowe 

i wewn trzpa stwowe w XVII-wiecznej Europie (re-
wolucja angielska, wojna trzydziestoletnia),

– opisa  wojny prowadzone przez Rzeczpospolit  
w XVII w.,

– omówi  cechy charakterystyczne i ideowe podstawy 
sztuki barokowej,

– przedstawi  sytuacj  polityczn , gospodarcz , wy-
znaniow  i kulturaln  Rzeczypospolitej w XVII w.

15. Europa i Ameryka Północna 
w XVIII stuleciu

• Ucze  zna i rozumie poj cia: o wiecenie („epoka wia-
te ”), racjonalizm, deizm, encyklopedy ci, rokoko, klasy-
cyzm, konstytucja (ustawa zasadnicza), monarchia kon-
stytucyjna, Sejm Wielki (sejm czteroletni), konfederacja 
barska, targowica (konfederacja targowicka), rewolucja, 
jakobini, terror, gilotyna, republika, Dyrektoriat.

• Ucze  rozumie:
– przyczyny i skutki rewolucji francuskiej,
– znaczenie ameryka skiej wojny o niepodleg o ,
– przyczyny i skutki rozbiorów Polski,
– przyczyny i skutki walki Polaków o utrzymanie nie-

podleg ego pa stwa,
– znaczenie reform w Rosji, Austrii i Prusach dla sytu-

acji Rzeczypospolitej.
• Ucze  umie:

– opisa  kultur  epoki o wiecenia,
– omówi  wojn  o niepodleg o  kolonii brytyjskich 

w Ameryce i powstanie Stanów Zjednoczonych,
– przedstawi  przebieg rewolucji we Francji,
– omówi  wzrost pot gi politycznej, gospodarczej 

i militarnej Rosji, Austrii i Prus,
– scharakteryzowa  sytuacj  Rzeczypospolitej pod 

panowaniem Wettinów i w epoce stanis awowskiej.

16. Europa i świat w XIX w.
• Ucze  zna i rozumie poj cia: konsulat (system rz dów 

we Francji), cesarstwo (napoleo skie), kongres wie-
de ski, restauracja, legitymizm, rewolucja przemys o-
wa, romantyzm, liberalizm, pozytywizm, abolicja, se-
cesja.

• Ucze  rozumie:
– znaczenie epoki napoleo skiej oraz kongresu wie-

de skiego w dziejach Europy,
– konsekwencje rewolucji przemys owej,
– mi dzynarodowe skutki zjednoczenia Niemiec.
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• Ucze  umie:
– omówi  sytuacj  Francji pod panowaniem Napole-

ona I,
– omówi  system napoleo ski w Europie,
– omówi  najwa niejsze postanowienia kongresu wie-

de skiego,
– przedstawi  XIX-wieczne ruchy narodowowyzwo-

le cze w Europie,
– przedstawi  procesy zjednoczenia W och i zjedno-

czenia Niemiec,
– opisa  proces rewolucji przemys owej,
– opisa  europejsk  polityk  kolonialn  w XIX w.,
– omówi  sytuacj  Stanów Zjednoczonych w XIX w.

17. Polacy pod zaborami
• Ucze  zna i rozumie poj cia: Legiony D browskiego, 

branka, germanizacja, rusy  kacja, autonomia, praca 
organiczna.

• Ucze  rozumie:
– przyczyny i skutki powstania listopadowego, po-

wstania krakowskiego, Wiosny Ludów na ziemiach 
polskich oraz powstania styczniowego,

– ró nice w po o eniu Polaków yj cych w drugiej 
po owie XIX w. pod panowaniem Rosji, Austrii 
i Prus.

• Ucze  umie:
– scharakteryzowa  spraw  polsk  w epoce napoleo -

skiej,
– omówi  przebieg powstania listopadowego, Wiosny 

Ludów na ziemiach polskich, powstania stycznio-
wego,

– wymieni  ugrupowania Wielkiej Emigracji i omówi  
ich programy,

– omówi  ycie kulturalne Polaków w kraju i na emi-
gracji,

– opisa  sytuacj  polityczn , gospodarcz  i kultural-
n  Polaków yj cych w poszczególnych zaborach 
w pierwszej i drugiej po owie XIX w.

18. Świat na przełomie XIX i XX w.
• Ucze  zna i rozumie poj cia: eksplozja demogra  czna, 

migracja, kolonializm, trójprzymierze, trójporozumie-
nie, masowa partia polityczna, socjalizm, ruch robot-
niczy (socjalistyczny), komunizm, nacjonalizm, ruch 
ludowy.

• Ucze  rozumie:
– wp yw osi gni  naukowych i technicznych prze o-

mu XIX i XX stulecia na ycie codzienne ludzi,
– genez  ukszta towania si  dwóch bloków politycz-

no-militarnych na prze omie XIX i XX w.,
– ró nice w za o eniach ideowo-programowych ugru-

powa  socjalistycznych, ludowych i nacjonalistycz-
nych,

– wp yw sytuacji politycznej w poszczególnych zabo-
rach na kszta towanie si  nowoczesnych polskich 
partii politycznych.

• Ucze  umie:
– przedstawi  osi gni cia naukowe i techniczne prze-

omu XIX i XX w.,
– omówi  konsekwencje polityki kolonialnej prowa-

dzonej przez mocarstwa w XIX w.,
– przedstawi  formowanie si  trójprzymierza i trójpo-

rozumienia,
– scharakteryzowa  g ówne za o enia ideowe ugrupo-

wa  socjalistycznych, nacjonalistycznych i ludo-
wych,

– opisa  proces kszta towania si  nowoczesnych par-
tii politycznych na ziemiach polskich (ruch socjali-
styczny, ludowy i narodowy).

19. I wojna światowa
• Ucze  zna i rozumie poj cia: ententa, pa stwa central-

ne, bolszewicy, rewolucja pa dziernikowa, Legiony 
Polskie.

• Ucze  rozumie:
– przyczyny i skutki I wojny wiatowej,
– uwarunkowania ró nych postaw Polaków w czasie 

I wojny wiatowej,
– ró nice w polityce poszczególnych pa stw wobec 

sprawy polskiej w czasie I wojny wiatowej.
• Ucze  umie:

– omówi  przebieg I wojny wiatowej oraz rewolucji 
w Rosji,

– opisa  postawy, orientacje polityczne i dzia ania 
zbrojne Polaków w czasie I wojny wiatowej.

OCENA OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW
Metody kontroli osiągnięć uczniów
Kontrola osi gni  ucznia stanowi bardzo wa ny element 
w procesie nauczania-uczenia si . Dzi ki niej tak nauczy-
ciel, jak i ucze  mog  pozna  rezultaty swojej pracy, uzy-
ska  obraz wiedzy i umiej tno ci nabytych przez gimna-
zjalist  w ramach kszta cenia historycznego na trzecim 
etapie edukacji. Bior c pod uwag  zak adane osi gni cia 
ucznia, proponujemy zró nicowany system oceniania, na 
który powinny z o y  si  nast puj ce sposoby kontroli:
• ODPOWIEDŹ USTNA na lekcjach po wi conych no-

wym zagadnieniom i lekcjach powtórzeniowych – 
umo liwia sprawdzenie wiedzy nie tylko w zakresie 
znajomo ci faktów czy poj , lecz tak e umiej tno ci 
rozumienia zwi zków przyczynowo-skutkowych, po-
równywania, oceny, wyci gania wniosków, dostrzega-
nia wp ywu przesz o ci na tera niejszo ;

• PISEMNY SPRAWDZIAN WIADOMOŚCI Z PYTANIAMI 
OTWARTYMI – pozwala na sprawdzenie znajomo ci 
dat, faktów i poj , a tak e umiej tno ci rozumowania 
przyczynowo-skutkowego, wyci gania wniosków, oce-
ny wydarze ;

• SPRAWDZIAN W FORMIE TESTU Z PYTANIAMI ZA-
MKNIĘTYMI – bada przede wszystkim znajomo  fak-
tów;
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• TZW. TEST 50-PUNKTOWY, z o ony z pyta  zamkni -
tych i otwartych – przygotowuje do maj cego podobny 
charakter egzaminu gimnazjalnego, bada umiej tno  
czytania ze zrozumieniem, wyszukiwania informacji, 
budowania poprawnej pod wzgl dem stylistycznym 
i j zykowym wypowiedzi w formie opowiadania, listu, 
zaproszenia, notatki, planu, reporta u, wywiadu, og o-
szenia, zaproszenia;

• PRACA Z TEKSTEM ŹRÓDŁOWYM – pozwala na spraw-
dzenie umiej tno ci porz dkowania faktów, interpreta-
cji, osadzania tekstu w czasie i przestrzeni;

• PRACA W GRUPIE – daj e nauczycielowi okazj  do oce-
ny umiej tno ci planowania pracy, realizowania okre-
lonych polece , prezentowania rezultatów pracy;

• PRACA ROCZNA – ucze  wykazuje si  nie tylko umie-
j tno ci  konstruowania d u szej wypowiedzi pisem-
nej, lecz tak e samodzielnego wyszukiwania informacji 
z ró nych róde , poszukiwania wiadków wydarze , 
oceny ich wypowiedzi;

• AKTYWNOŚĆ NA LEKCJI.
Nale y ponadto podkre li , e oceny powinny by  wysta-
wiane w sposób systematyczny, zgodnie z wewn trz-
szkolnym i przedmiotowym systemem oceniania. Na-
uczyciel musi równie  pami ta , e ocena ma dla ucznia 
nie tylko znaczenie informacyjne, ale tak e motywuj ce 
do dalszej nauki. Nauczycielowi z kolei umo liwia do-
skonalenie organizacji i metod pracy dydaktycznej.

Propozycja kryteriów oceniania 
osiągnięć uczniów w odniesieniu 
do poziomów wymagań
Wymagania programowe powinny by  formu owane 
przez nauczyciela zgodnie z teori  pomiaru dydaktycz-
nego w odniesieniu do czterech poziomów – konieczne-
go, podstawowego, rozszerzaj cego i dope niaj cego.

Poziom wymagań koniecznych:
• umiej tno  umieszczania wydarze  w czasie, szerego-

wanie ich w zwi zkach poprzedzania, wspó istnienia 
i nast pstwa,

• odczytywanie informacji z mapy,
• umiej tno  pracy z podr cznikiem,
• czytanie tekstu ze zrozumieniem.

Poziom wymagań podstawowych:
• chronologiczne przedstawianie wydarze ,
• analizowanie tekstu ród owego pod kierunkiem na-

uczyciela i formu owanie pyta  do tekstu ród owego,
• wyci ganie wniosków,
• uzasadnianie w asnego stanowiska.

Poziom wymagań rozszerzających:
• rozumienie zwi zków pomi dzy histori  powszechn  

lub Polski a histori  lokaln ,
• rozumienie zwi zków pomi dzy ró nymi dziedzinami 

ycia,
• dostrzeganie zmian i ci g o ci w historii,
• rozumowanie kategoriami historycznymi (przyczyna 

– skutek),
• umiej tno  wi zania wiedzy historycznej z wiedz  

z innych przedmiotów szkolnych,
• prezentowanie w asnego stanowiska na forum klasy.

Poziom wymagań dopełniających:
• dostrzeganie wp ywu przesz o ci na tera niejszo ,
• umiej tno  porównywania takich samych zjawisk za-

chodz cych w ró nych miejscach,
• umiej tno  korzystania z ró nych róde  informacji, 

porównywania pozyskanych informacji, wyci gania na 
ich podstawie wniosków,

• umiej tno  udzia u w dyskusji i argumentowania.


