PRZEDMIOTOWY
SYSTEM
OCENIANIA

wychowania fizycznego
dla klas IV-VIIl w
Szkole Podstawowe] im. Marka
Kotanskiego w Goéralicach




l. Cele wychowania fizycznego:

- zrozumienie powoddw i sensu staran o prawidtowy rozwdéj wtasnego ciata i
sprawnosc fizyczng wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej i motoryczne;,
podniesienie poziomu wydolnosci fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego
miodziezy, dbatos¢ o zdrowie i higiene osobistg, zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym,

- przestrzeganie zasad ,fair play”,

- rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedze i
umiejetnosci umozliwiajgce im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

- ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie
poziomu swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj fizyczny oraz
potrzeby ustawicznego dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

II. Cele PSO z wychowania fizycznego:

- sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia
- poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie

- dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegodtowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

- wdrozenie uczniow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za osobiste postepy w edukacji szkolnej,

- pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

- pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

- przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

- dgzenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

- potraktowanie oceniania, jako integralnej czesci planu nauczania,

- przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,

lll. Zasady oceniania

Ocenie z wychowania fizycznego podlega przede wszystkim:

1. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

* przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z
maksymalnym wykorzystaniem swoich mozliwosci,

* inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

» dbatos¢ o zdrowie i prawidtowa postawe ciata,

* systematyczne usprawnianie, wlasciwa postawa spoteczna i kultura osobista,
frekwencja

« zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciata i czystos¢, systematyczny udziat w
lekcjach

2. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianow
3. Ogodlna sprawnos¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizycznej.

4. Wiadomosci z zakresu:

» doskonalenia wiasnej sprawnosci,

» dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobista,

+ dbatosci o prawidtowa postawe ciata,



+ indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym,

Dodatkowo ocene z wychowania fizycznego mozna uzyska¢ za:

1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej:

* wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem,

* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

* samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodow sportowych o charakterze
rekreacyjnym,

2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:

+ aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych

« udziat w zawodach w ramach Gimnazjady i szkolnych imprez sportowych,
* wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoty, zwyciestwo w biegu, turnieju,
« udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

* systematyczne uczestniczenie w zajeciach sekcji klubu sportowego.

IV. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

Postawy:

» stosunek ucznia do przedmiotu,

* zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,

* udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych.

Umiejetnosci:

« aktualny poziom ogdlnej sprawno$ci fizycznej badany przy pomocy testu
sprawnosci fizycznej,

* postep w rozwoju sprawnosci ogoélnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu préb
dwa razy w roku ( sita miesni brzucha, skocznos¢, szybkosé, wytrzymatosé, gibkosc)
préby przeliczane sg na punkty zgodnie z tabelami, uczen powinien wykazac sie
postepem w rozwoju sprawnosci motorycznej, otrzymuje jedng ocene zgodnie ze
zdobytg iloscig punktéw,

* posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow, ktore
mogqg dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow, w semestrze odbedzie
sie minimum 5 sprawdzianéw ( gimnastyka, lekkoatletyka, trzy gry zespotowe, ).

Wiadomosci:
* wiedza ucznia i umiejetnosc jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.
* stosunek ucznia do przedmiotu,

V. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

Oceny uzyskane przez ucznidéw sg na biezgco wpisywane do dzienniczka
nauczyciela wychowania fizycznego a do dziennika elektronicznego ,LIBRUS”
najpdzniej do konca danego miesigca, w ktérym ocena zostata wystawiona.



1.Zadania kontrolno — oceniajace:

Aktywnosc¢ semestralna
Aktywnos¢ miesieczna
Aktywnosc lekcyjna
Sprawdziany:

e technika ( estetyka, ptynnosc, poprawnosc )
wykonanego ¢wiczenia podlegajgcego sprawdzianowi

e skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celno$g, ilosc¢,
odlegtosc )

e zagadnienia pisemne o tematyce sportowe;j ( jesli
wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny usprawiedliwione
uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

Zawody

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego, ocene niedostateczng otrzymuje
uczen, ktory nie przystgpi do sprawdzianu i nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia w
dodatkowym terminie.

2. Aktywnos¢ na zajeciach.

Kazdg nieobecno$¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ w
porozumieniu z wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na
najblizszej lekcji. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie
lekarskie lub pisemne zwolnienie z ¢wiczen wypisane przez rodzica w zeszycie
wychowawczym.

Uczen moze by¢ zwolniony z czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego:
przez okres semestru lub catego roku — decyzje podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie zwolnienia lekarskiego przedstawionego przez ucznia. Na biezgcych
lekcjach — po przedstawieniu zwolnienia lekarskiego lub od rodzicéw.

Uczen niecwiczacy:

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizaciji zaje¢ ruchowych

- wywigzuje sie z roli kibica

- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub
poza nig

- uczen pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe;j.

- uczen pogtebia swojg wiedze teoretyczng i poddaje sie kontroli w postaci kartkowki
lub odpowiedzi ustnej.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

Z ¢wiczenh na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie
zwolnienia lekarskiego lub pisemnego zwolnienia od rodzicow w zeszycie
wychowawczym. Rodzic zwalnia dziecko z ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego tylko z trzech lekcji nastepujgcych po sobie w danym tygodniu, z wiekszej
liczby zajec zwalnia lekarz.



Ocena czgstkowa za aktywnos$¢ na zajeciach wystawiana jest na koniec danego
miesigca - obliczana jest wg skali:

e Ocena celujgca = 100% czynnego udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego + systematyczny udziat w sportowych zajeciach dodatkowych,
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

e Ocena bardzo dobra 100% czynnego udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego

e Ocena dobra to czynny udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
dopuszczalny jeden brak stroju w miesigcu.

e Ocena dostateczna to czynny udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
dopuszczalny dwukrotny brak stroju w miesigcu.

e Ocena dopuszczajgca to czynny udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
dopuszczalny trzykrotny brak stroju w miesigcu.

¢ Ocene niedostateczng za aktywnos¢ na zajeciach uzyskuje uczen, ktory miat
powyzej trzech razy brak stroju na zajeciach wychowania fizycznego w
miesigcu.

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

Uczen, ktory jest przygotowany do zajec i brat aktywny udziat we wszystkich
sprawdzianach i ¢wiczeniach, ktore wystgpity na lekcji, otrzymuje na koniec semestru
badz roku szkolnego ocene bardzo dobrg. Dopuszczalna jest nie wieksza liczba
nieprzygotowan jak 2 razy w semestrze. Za kazdy kolejny brak stroju wystawiana jest
ocena niedostateczna z przygotowania do zajec.

Wymagany jest czysty stroj sportowy. Kazdorazowo nalezy zmienic stréj po
zajeciach.

Stroj Gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

- biata koszulka sportowa z krétkim rekawem,

- spodnie dresowe lub krotkie spodenki sportowe,

- w okresie niskich temperatur inny stroj sportowy odpowiedni do warunkow
atmosferycznych

- obuwie sportowe

4.Zaangazowanie , postawa spoteczna, wiadomosci.

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w r6znych
warunkach

- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnoséci, zdobywania umiejetnosci i
wiadomosci w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych,
kondycyjnych i koordynacyjnych

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- prowadzi ¢wiczenia ksztattujgce

- samodzielnie przeprowadza zabawy

- wywigzuje sie z roli kibica



- angazuje sie pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub
poza nig

- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wlasciwg postawe wobec ¢wiczen
ruchowych

- jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do ¢wiczen
ruchowych

- stosuje zasady ,fair play”

- jest zdyscyplinowany

- podporzgdkowuje sie ustalonym zasadom i regutom

- przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindéw i obowigzkéw uczniowskich

- nie spoOznia sie na zajecia

- pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;j

5. Dziatalnos¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnosc¢ pozalekcyjna
i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:

- uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig.

VI. Ocena srodroczna i roczna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brany pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki tych zajec¢, a nie kompetencje ruchowe. Ocena $rodroczna lub roczna nie
jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

VII. Formy kontroli i oceny ucznia

« forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa witasciwa dla danego sprawdzianu z
zakresu sprawnosci motorycznej,

« forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci

( np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego, taktycznego),

* kontrola i ocena biezgca,

* ocena okresowa — semestralna,

* ocena koncowo-roczna,

Podstawg oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.
Szczegolnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz
umiejetnosci ruchowych, co czyni ocene bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do
rzetelnej pracy. Duzy wptyw na ocene ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek
do przedmiotu.

VIIl. Zasady oceniania



Obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z Zasadami
Wewnatrzszkolnego Oceniania. Nauczyciel zapoznaje we wrzesniu uczniow z
wymaganiami programowymi i kryteriami oceniania. Kazde otrzymane plusy lub
minusy podwyzszajg lub obnizajg ocene. Oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego
bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu sprawnos$ci, umiejetnosci i
wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢. Sprawnos¢ motoryczng ucznia ocenia sie
wedtug testéw sprawnosci fizycznej. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na
podstawie zadan kontrolno-oceniajgcych pozwalajgcych na ustalenie poziomu
opanowania tych umiejetnosci. Czeste zwolnienia pisane przez rodzicobw mogg
wptyna¢ na obnizenie oceny. Rodzic zwalnia dziecko z ¢wiczenh na zajeciach
wychowania fizycznego z trzech lekcji w zeszycie wychowawczym, z wiekszej liczby
zajec zwalnia lekarz.

IX. Sposoby poprawy oceny ucznia

Jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien go
zaliczy¢ w ciggu tygodnia od powrotu do szkoty, uczen moze poprawi¢ kazdg ocene
ze sprawdzianu, w ciggu dwoch tygodni od sprawdzianu, po tym terminie traci takie
prawo.

X. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujgca — wybitna.

Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty bgdz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub
poza nig, jest to dziatalnos¢ systematyczna,

- wykazat wysoki poziom z zadan dotyczgcych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego otrzymujgc stopnie celujgce z aktywnosci,

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego

Ocena bardzo dobra.

Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajec nie budzg
najmniejszych zastrzezen ( uzyskujgc oceny czgstkowe bardzo dobre ),

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajgcych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,



- aktywnosc¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 89% - 99% obecnosci,
- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach
sportowych ( nie jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna ),

- jest sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, pewnie, w
odpowiednim tempie i dokfadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

Ocena dobra.

Uczen:

- wykazat sie srednim poziomem z poszczegolnych zadan dotyczgcych uczestnictwa
I zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),

- SwWojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen,

- wykazat sie srednim poziomem opanowania wiadomosci,

- przystagpit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajgcych,

- aktywno$c¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 76% - 85% obecnosci.
- podczas sprawdzianéw wykazat sie Srednim opanowaniem elementéw
technicznych, ktore tylko w wiekszej czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym
dziataniu,

- z drobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowaé¢ wtasny rozwoj fizyczny i
sprawnosc fizyczng za pomocg testu obowigzujgcego na lekcji wychowania
fizycznego i z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna.

Uczen:

- wykazat sie przecietnym poziomem z zadan dotyczgcych uczestnictwa i
zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),

- wykazat sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego,

- aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 63% - 75% obecnosci,

- przystagpit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajgcych,

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.

Ocena dopuszczajaca.

Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze
zastrzezenia,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajgcych,

- aktywnosc¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 50% - 62% obecno$ci,
- podczas sprawdziandw wykazat sie niskim poziomem opanowani umiejetnosci
technicznych, ktérych nie potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu.

- Wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego.



Ocena niedostateczna.

Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze
zastrzezenia (uzyskujgc oceny czgstkowe niedostateczne ),

- jest nieprzygotowany do zaje¢ wiecej niz trzy razy w semestrze,

- nie przystgpit do zadan kontrolno — sprawdzajgcych,

- nie przywigzuje wagi do wtasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego.

Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50%
moze byc¢ nieklasyfikowany.

W trzyletnim cyklu nauki uczen zobowigzany jest do realizacji zagadnieh dotyczgcych
edukacji zdrowotnej w wymiarze 30 jednostek lekcyjnych. Edukacje zdrowotng
realizujemy w trzeciej klasie.

XI. Osiggniecia ucznia konczacego szkote podstawowa.

Uczen:

- dba o zdrowie, prawidtowg postawe i estetyczng sylwetke, zna zasady higieny
osobistej i hartowania organizmu, racjonalnego zywienia i aktywnego wypoczynku,
- opanowat wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce uczestnictwo w wybranych formach
aktywnosci ruchowej dostosowanych do wtasnych mozliwosci, potrzeb

i zainteresowan,

- wykazuje sie samodzielnoscig w organizowaniu wybranych indywidualnych i
zespotowych form rekreacyjno — sportowych i turystycznych,

- zna sposoby ochrony przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen

- opanowat umiejetnosci samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, wydolnosci
fizycznej za pomocg dowolnie wybranego testu,

- potrafi przyjg¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i innych

- zna historie, symbole i idee igrzysk olimpijskich,

- dostrzega nieprawidtowosci i negatywne zjawiska w sporcie wspotczesnym, potrafi
im sie przeciwstawic,

- wie jak przygotowac organizm do wysitku fizycznego,

- zna najwieksze stawy poszczegolnych dyscyplin sportowych, w tym osiggniecia
polskich sportowcow,

- przestrzega zasad uczciwej, sportowej rywalizacji takze w zyciu codziennym,

- zna zasady wspotdziatania zespotowego,

- wie jak zachowac sie kibicujgc na zawodach sportowych,

- wie jakg wartos¢ dla zdrowia ma czynny wypoczynek

Podstawa prawna do opracowania PSO z wychowania fizycznego
1. Statut Szkoty

2. Zasady Wewnatrzszkolnego Oceniania
3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j



